Opactwo

James Martin
Opacki plan dnia

3:30 czuwanie. Pierwsza modlitwa

4:15-6:00 sniadanie, modlitwa w ciszy, lektura duchowa. Mycie

6:00 jutrznia. Eucharystia.

7:00 lektura duchowa, korespondencja, pisanie

9:00-12:00 praca

12:30 obiad

13:00 sprzatanie kuchni

14:00 nona — nazwa tej modlitwy oznacza ,, dziewigtg godzine” dnia, liczac od nastania sSwitu
14:15-17:30 lektura duchowa, korespondencja, praca — z przerwg na osobistg modlitwe
17:30 nieszpory

18:00-19:30 kolacja, sprzatanie, rozmowy

19:30 kompleta. Ostatnia modlitwa w ciggu dnia

20:00 czytam cos dla przyjemnosci, nadrabiam zalegtosci w wypetnianiu dokumentéw, ktade sie spaé. Zwykle
jestem padniety.

opacki — prosze spoczqgc¢ na opackiej kanapie

Mimo najszczerszych intencji, zakonnicy ktécili sie, wpadali w gniew, niekiedy chowali urazy. Mieli swoje wady,
byli grzesznikami. Trapista Tomas Merton: Pierwszym i zasadniczym sprawdzianem powotania do zycia
zakonnego — bad? to jako jezuita, badZ jako franciszkanin, cysters lub kartuz — jest dobra wola do przyjecia zycia
we wspolnocie, w ktoérej kazdy z cztonkdw jest mniej lub wiecej niedoskonaty.

Jezuita Jan Berchmans: Vita communis est mea maxima penitentia. — Zycie we wspdlncie jest mojg najwieksza
pokuta. Ale tez btogostawienstwem. (Zasadg zycia $w. Jana byto: "Czyn co czynisz" oraz "Najdoskonalszq rzeczq
jest zaczgc¢ od najmniejszych rzeczy").

,BOg mnie tu trzyma” — czuje sie tu szczesliwy.

... obietnica ztozona Bogu. Ale BAg jest tez mi wierny.

... i widze w tym wszystkim Boga.

Byta to najdtuzsza rozmowa na tematy duchowe, jaka kiedykolwiek prowadzita, z wyjgtkiem ktétni z rodzicami,
gdy przestata chodzi¢ do kosciota.

Bdg oczekuje od ciebie szczerosci. Tak jak oczekuje jej kazdy przyjaciel.

Psalm 13 Jak dtugo, Panie, catkiem o mnie nie bedziesz pamietat? 3 Dokad w mej duszy bede przezywat
wahania, a w moim sercu codzienng zgryzote?

A czasem wyobrazajg sobie, ze Bdég siedzi na krzesle obok.

Podat jej ozdobne pudetko z kilkoma stoiczkami dzemu.

Lubit pomaga¢ ludziom, ktdrzy nie mieli tylu okazji do spotkan z Bogiem. Caty plan dnia w zakonie utozony jest
tak, by chwali¢ Boga. Ludzie na zewnatrz zmagajg sie z naciskami, ktdre czesto utrudniajg pamietanie o Bogu.
Muszg zrobi¢ miejsce dla Boga w $wiecie, ktdry czesto od Boga odpycha.

Nieustannie zdumiewato go, ze Bég dziata tak indywidualnie, w takiej bliskosci z ludzmi. Obserwowat, jak Bog
dopasowuje swoje drogi, by spotkac sie z kazdym. Do jednego przychodzit przez bliskg relacje, do innego przez
ksigzke, do jeszcze innych przez modlitwe, muzyke, przyrode, taniec, dzieci, wspdtpracownikow czy sztuke. Paul
wiedziat, ze to faska: dostrzegat Boga niemal w kazdym, kogo spotykat.

- Co ojciec wie o seksie? Mam takie same popedy jak kazdy inny cztowiek.



Jezuicki poeta Gerard Manley Hopkins: Nad wtasnym sercem niechaj znajde w sobie wiecej litosci.

Twarz opata nie wyrazata ani zdziwienia, ani dezaprobaty. Czasami nasze wyobrazenie Boga rodzi sie z tego, jak
traktowali nas rodzice. Jesli mieliSmy oceniajgcych, surowych i wymagajacych rodzicéw, czesto przypisujemy te
cechy Bogu. | wptywa to na naszg relacje z Nim. Mdwie o twoich wyobrazeniach Boga.

Istnieje bardzo stara tradycja przedstawiania Jezusa jako ogrodnika. Bég orze nasze dusze i usuwa co nieco z
naszego otoczenia, tak jak ty w ogrodzie, zeby zasadzi¢ nowe. Bég miesza troche w naszym zyciu, co bywa
trudne i bolesne, ale wszystkie te zmiany pozwalajg, by co$ nowego zapuscito korzenie i rozkwitto.

Sw. Teresa z Lisieux — Dzieje duszy.

Bdg chce by¢ z nami w relacji. Bog chce by¢ w relacji z toba. Przede wszystkim wita przebacza i kocha.

Jezus naprawde pracowat. To znaczy, kiedy przebywat w Nazarecie, nie pstrykat palcami, zeby powstat stot.
Musiat nad nim pracowac. Mieszkarcy Nazaretu znali Go przede wszystkim jako ciesle, a nie cudotworce.

Byt pogodny, spokojny, a czasem zabawny. Dzieki wiekowi, doswiadczeniu i dziataniu taski stat sie najbardziej
wyzwolonym cztowiekiem, jakiego Paul znat.

Pamietaj, duchowos¢ jest jak spaghetti. Kiedy moja matka przyrzadzata spaghetti, rzucata kilka nitek o Sciane w
kuchni. Jesli sie przyklejaty, znaczyto to, ze makaron jest gotowy. Tak samo jest w zyciu duchowym. Nie kazde
kazanie czy rada gdzies sie przyklejg. Duzo zalezy od osoby: od tego, czy jest otwarta na twoje stowa, czy to
dobry czas na stuchanie. Czasami mdéwisz cos, co dla ciebie ma gtebie, a oni po prostu wzruszajg ramionami.
Kilka miesiecy pdZniej méwisz to samo, a oni zaczynajg ptakaé. Innymi stowy, duzo zalezy od taski. A moze i
wszystko. Wiedziat, iz najbardziej spontaniczny komentarz czasami okazuje sie najmadrzejszym spostrzezeniem.
Pozadanie — Wiesz, jak powiadajg, te uczucia bedg trwaé do konca swiata i o jeden dzien dtuzej. Péki je sobie
uswiadamiamy i pamietamy, ze jako osoby konsekrowane nie mozemy na nie reagowac, jest w porzadku. To
wazne, by rozmawiac o tym z Bogiem na modlitwie. Te uczucia Swiadczg o tym, ze zyjesz. Czasami to prawdziwa
walka. Ale czym jest zycie bez przeszkdd? Kluczem jest mitos¢. Skoro czystos¢ pomaga ci kochaé, wszystko gra.
Poniewaz to wszystko, czego oczekuje od nas Bég. Bysmy kochali.

Jakze pieknie wyglada swiat, kiedy wszystko ma swaj sens.

W modlitwie dziejg sie rézne rzeczy. Wyobrazenia, ktérych doswiadczytas, to tylko jeden ze sposobdw, w jaki
Bdg do nas przychodzi. U niektdrych ludzi pojawiajg sie gtdwnie emocje, jak radosé, czy zadowolenie, kiedy
myslg o Bogu. Inni doswiadczajg wgladu, wpadajg na rozwigzanie problemu, ktdry ich dreczyt. A czasami wydaje
sie, ze nie przychodzi zupetnie nic. Moze to byé bardzo frustrujace. Ale w takich chwilach musimy zaufa¢, ze Bég
dziata gteboko w nas. Poniewaz kazdy czas spedzony w obecnosci Boga potrafi nas przemienié. Naszym
gtéwnym zadaniem podczas modlitwy jest po prostu obecnos¢ przed Bogiem i otwarcie sie na Niego.

Pierwszy krok w modlitwie: ufnosé¢, ze to, co ci sie przydarza pochodzi od Boga. Najczesciej przychodzi w
codziennych sytuacjach, na przyktad w relacjach, pracy, rodzinie i znajomych. Ale czasami Bég przychodzi do nas
bardzo osobiscie.

Niech moja modlitwa wznosi sie przed Tobg jak kadzidto,

A podniesione me rece jak ofiara wieczorna.



